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Kontrabass 

Ab welchem Alter kann man das Instrument erlernen? Ab ca. 8-9 Jahren 

Was benötigt man zu Hause? Kontrabass, Bogen, Kolophonium 

Was muss man in den Unterricht mitbringen? ggf. Bogen, Kontrabass optional, 
Unterrichtsmaterialien nach Absprache 

Gibt es das Instrument in verschieden Größen? Die sog. 3/4-Größe ist beim Kontrabass 
die Normal-Größe (Mensur ca. 103 – 105 cm). Es gibt auch 4/4-Bässe, die aber eher 
einer „Übergröße“ entsprechen und daher auch wegen der längeren Mensur nicht 
Jedermanns Sache sind. Zudem gibt es kleinere Instrumentgrößen, mit denen auch 
etwas größere Kinder schon etwas anfangen können. 

Was gibt es vor und beim Kauf zu beachten? Unbedingt einen Fachmann oder den 
Instrumentallehrer hinzuziehen 

Allgemein: 

Die vier Saiten des Kontrabasses sind in Quarten (E-A-D-G) gestimmt, anders als die 
Intrumente der Geigenfamilie, die in Quinten gestimmt sind. Kontrabässe haben 
teilweise eine fünfte Saite, eine große Terz tiefer als die E-Saite. Für den Kontrabass als 
Soloinstrument werden häufig so genannte Solosaiten verwendet, dabei ist jede Saite 
einen Ganzton höher gestimmt (Fis-H-E-A), was durch die höhere Spannung und die 
etwas dünnere Bauart einen helleren Klang zur Folge hat. Der Bogen wird entweder wie 
bei der Geige mit Obergriff gehalten (Italien, Frankreich, England, tw.USA), oder mit 
Untergriff (Österreich, Deutschland). In der klassischen Musik wird der Kontrabass 
vorwiegend gestrichen, während er im Jazz in der Regel gezupft („gepizzt“ v. ital. 
„pizzicato“) wird. 

Der Kontrabass wird im Sitzen auf speziellen Hochstühlen oder im Stehen gespielt. Zur 
Anpassung an die Körpergröße des Bassisten dient der höhenverstellbare „Stachel“ als 
Standfuß des Instruments. Viele Leute denken, dass man riesengroße Hände haben 
müsse, um Kontrabass spielen zu können. Das muss nicht so sein- es gibt virtuose 
Bassistinnen und Bassisten, die von eher kleiner Statur sind. 
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